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1. INTRODUCCION.

El IES Pedro Mercedes es un centro que adopta la inclusién y la no discriminacion como modelo
educativo y, por tanto, la educacién en igualdad de oportunidades y la calidad de la educacién para
todo el alumnado.

Los valores que sustentan el proyecto educativo son la libertad, la responsabilidad personal, el
respeto a las personas, la tolerancia, la solidaridad, la justicia y el respeto y cuidado del entorno.

Por otra parte, el instituto se compromete a la mejora continua de las actividades que se realizan en
€él con la participacion activa de todos los colectivos que conforman la comunidad educativa y al
fomento del trabajo en equipo basado en el rigor y la disciplina.

2.- OBJETIVOS Y COMPETENCIAS CLAVE.

2.1.1. OBJETIVOS GENERALES DE E.S.O (LOMLOE)

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con las demés personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos
los derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente
los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar
en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma oral, como
escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio
de la literatura.

) Comprender y expresarse en una O mAs lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades autbnomas, en
un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la préactica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
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salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Conacer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los
recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia
lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una
economia circular.

m) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacién, conociendo y valorando las propias
castellano-manchegas, los hitos y su personajes y representantes mas destacados.

2.1.2. OBJETIVOS GENERALES DE BACHILLERATO (LOMLOE)

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola y por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha,
impulsando la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religibn o creencias, orientacién sexual o identidad de
género, ademas de por cualquier otra condicién o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresién oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccidn, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos
en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como
minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la
cultura y la historia, con especial atencion a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio
artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales, ademas de dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y la tecnologia al cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-
manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados. m) Utilizar la educacion
fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando los habitos propios de
las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la
defensa del desarrollo sostenible.
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0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar
su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal
seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos
propios de una economia circular.

2.2. COMPETENCIAS
2.2.1. Competencias de la Educacion Fisica en Educacidon Secundaria Obligatoria

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas competencias
clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar
laintegracién y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de normas, el
trabajoen equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacion de
granvariedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan
lanecesidad de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno
social,produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos
asituaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de
estamanera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores ynormas
implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en nuestrodia a dia
y que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracién de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizaciény
puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad de actividadesdesarrolladas en
clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de las situacionesque se dan en las
clases de Educacion Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juegotodos sus recursos
personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones,mostrandose
perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de formacreativa a los
retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcion de
posturasproactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcién de los
condicionantespresentes en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada caso se
consideren masadecuados.

Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan
lascondiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisicion de recursos,
sealcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje, de
formaque los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia practica
fisica,capacitandoles, ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y lladicas
comomanifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos,
elcontenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresion corporal.
Ladanza, la utilizacién del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas
delas manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas
conocer,experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.
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La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generard en el alumnado la necesidadde
desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la
comunicacion con el fin de buscar y procesar informacién, ampliando de esta manera
suconocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se
utilizaranpara elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...),
exponerlos a

sus compafieros y compartir informacién en los entornos adecuados. Por otro lado, la existenciade
gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara
lautilizacion de las mismas en la elaboraciébn y puesta en practica de actividades para el
desarrollode la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacibn del andlisis de distintos célculos (zonas de intensidad de actividad fisica,
balanceenergético, etc.), la elaboracion de graficos relacionados con la valoracion de las
capacidadesfisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccién légica, la utilizacién
dediferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la
estructuracionespacio-temporal en las distintas acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al
dominiomatematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica y esto hace
delconocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un
saberfundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad
fisica,adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular,
importancia delos habitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son
algunos de loscontenidos que se desarrollaran en Educacién Fisica y que contribuyen, sin duda, al
desarrollo delas competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural,
seestablece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que genera actitudes de respeto
yconservacion.

Comunicacién linglistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educaciéon Fisica favorece el desarrollo de
estacompetencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias
decomunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo
delverbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacibn de técnicas
expresivascomo la dramatizacién y la improvisacién, contribuirdn a la mejora de esta capacidad
tanimportante en el ser humano.

2.2.2. Competencias en Bachillerato

La Educacion Fisica en este nivel educativo, permite que las distintas competencias clave sean
desarrolladas como a continuacién se expone:

Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacién de normas, el trabajo
en equipo, etc. La participaciéon en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacion de gran variedad
de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la necesidad
de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de
esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de la vida
cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los
elementos transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y normas
implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en nuestro dia a dia
y que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.
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Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizaciony
puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad de actividadesdesarrolladas en
clase o la participacion en proyectos grupales, son algunas de las situacionesque se dan en las
clases de Educacion Fisica, en las que el alumno tendra que poner en juegotodos sus recursos
personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones,mostrandose
perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de formacreativa a los
retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcion de
posturasproactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcién de los
condicionantespresentes en la préctica y la aplicacion de los recursos que en cada caso se
consideren méasadecuados.

Aprender a aprender.

Una de las finalidades de la Educacion Fisica en el Bachillerato es la de conseguir que el
alumno/asea el protagonista de sus aprendizajes y que este, a través de un proceso reflexivo de
adquisiciénde recursos vy, teniendo en cuenta sus necesidades, gustos y caracteristicas, alcance
lossuficientes niveles de autonomia en el aprendizaje de forma que llegué a ser capaz de
gestionarsu propia practica fisica, desarrollando de esta forma la capacidad de afrontar nuevos
retos deaprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y lddicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos,
elcontenido que més contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresién corporal.
Ladanza, la utilizacién del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas
delas manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas
conocer,experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la necesidadde
desarrollar estrategias adecuadas de utilizacibn de las Tecnologias de la Informacion y
laComunicacion con el fin de buscar y procesar informacion, ampliando de esta manera
suconocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se
utilizardnpara elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
exponerlos a

sus compafieros y compartir informacién en los entornos adecuados. Por otro lado, la existenciade
gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la préactica fisica posibilitara
lautilizacion de las mismas en la elaboracién y puesta en practica de actividades para el
desarrollode la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.

La realizaciébn del andlisis de distintos célculos (zonas de intensidad de actividad fisica,
balanceenergético, etc.), la elaboracion de graficos relacionados con la valoracibn de las
capacidadesfisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la deduccién légica, la utilizacién
dediferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la
estructuracionespacio-temporal en las distintas acciones, estdn estrechamente vinculadas al
dominiomatematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto hace
delconocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un
saberfundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad
fisica,adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular,
importancia delos habitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacion, postura, etc., son
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algunos de loscontenidos que se desarrollardn en Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al
desarrollo delas competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural,
seestablece un vinculo de utilizacion responsable del entorno que genera actitudes de respeto
yconservacion.

Comunicacién linglistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educaciéon Fisica favorece el desarrollo de
estacompetencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias
decomunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo
delverbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizaciéon de técnicas
expresivascomo la dramatizacién y la improvisacién, contribuirdn a la mejora de esta capacidad
tanimportante en el ser humano.

3. SECUENCIACION POR CURSOS Y MATERIAS:
3.0. BLOQUES DE CONTENIDO.

BLOQUES DE CONTENIDO EN ESO (LOMLOE)

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -fisica, mental
y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-
deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que
pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestién de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacién y
autorregulacion de proyectos motores y la gestién de la seguridad antes, durante y después de la
actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar
que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes
deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a
la logica interna de la accibn motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones
individuales, cooperativas, de oposicién y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices», se
centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide
sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y
constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccién
con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su
conservacion desde una vision sostenible y su caricter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.
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BLOQUES DE CONTENIDO EN BACHILLERATO (LOMLOE)

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: bienestar
fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de
practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi como
toda forma de discriminacion y violencia, que puedan producirse en estos ambitos.

El segundo blogque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar y
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan
desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica
interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicién y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque «Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices», por un
lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide
en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de
discriminacién y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como
manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los factores que lo
condicionan.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno», que incide sobre la
interaccién con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente: el uso y
disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su conservacién
desde una visién de sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno.

3.1 RELACION ENTRE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL CURRICULO.
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3.1.1. PRIMERO DE ESO
BLOQUE SABERES
CONTENIDOS
I. Vida activa y | @ Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
saludable intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Cuidado del cuerpo: calentamiento general

auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

b) Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

Anaélisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los

comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

¢) Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social y superacién

personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas

preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

Il.  Organizaciéon vy a) I_Eleccién de la p'réctica fl'si_ca: _g/estién de las situacion_es de competicion en base a criterios de

gestién de la actividad l6gica, respeto al rival y motw_acnpn. Juegos _de_e§trateg|a, como pueden ser el castillo, a!rapa la

.. bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los

fisica. deportes colectivos. Préactica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los

que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y

deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de

experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

b) Preparaciéon de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y

alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

c) La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.

d) Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de

autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la

actividad fisica.

e) Prevencion de accidentes en las préacticas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de

seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

f) Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger,

avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital béasico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression,

elevation).

I11. Resolucién de | a) Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices

problemas en | &Y pa i 0
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién

de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del

adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con

un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de

oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas

de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de

interaccion con un movil.

b) Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;

integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas

secuencias motrices o deportivas.

c) Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas

como recurso didéctico.

d) Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

e) Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

f) Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y

la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

V. Autorregulacién a) Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar

situaciones motrices.

emocional e " - ; : . i e

. ., . desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
interaccion social en | geportivos.

situaciones motrices b) Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

c) Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

d) Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

V. Manifestaciones de | & Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
la cultura motriz. manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

b) Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.
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c) Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
d) Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
e) Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos

VI. Interaccion | @ Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una

eficiente y sostenible
con el entorno

movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y
otras).

b) La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

¢) Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

d) Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

e) Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo,
marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar
del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

g) Anélisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

h) Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

i) Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

j) Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos

COMPETENCIAS | PERFILES | CRITERIOS EVALUACION SITUACIONES DE
SALIDA APRENDIZAJE

intencionalmente
actividades fisicas vy
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
analisis critico de los
modelos corporales y del
rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida

1. Adoptar un estilo de | CCL3,STEM2, | 1.1 Establecer y organizar secuencias | 0. EVALUACION DE LA C.F.
vida activo y saludable, | STEM5, CD4, sencillas de actividad fisica orientada al
seleccionando e | CPSAA2, concepto integral de salud y al estilo de vida
incorporando CPSAA4 activo, a partir de una valoracion del nivel

inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva | 2.CONDICION FiSICA
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, relajacién e
higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de
una préctica motriz saludable y responsable.
1.3 Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para | 1.CALENTAMIENTO
la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de | 2.CONDICION FiSICA
intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios.

15 Analizar y valorar la incidencia que | 2.CONDICION FISICA
ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando
su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y | 2.CONDICION FiSICA
aplicaciones  digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el deporte

perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,

2. Adaptar, con | CPSAA4, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 6.BALONMANO
progresiva autonomia en | CPSAAS5, CE2, | individual, cooperativo o colaborativo,
su ejecucion, las | CE3.3. estableciendo mecanismos para reconducir
capacidades fisicas, los procesos de trabajo, incluyendo

estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en | 3.JUEGOS MOTORES
contextos motrices  variados, aplicando | 4 BADMINTON
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aplicando procesos de
percepcion, decision 'y
ejecucioén adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de

carécter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
y para consolidar

actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

principios basicos de toma de decisiones en
situaciones lddicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero o de
la compafiera y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica interna en contextos
reales o simulados de  actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia

6.BALONMANO

3.JUEGOS MOTORES
4 BADMINTON
5.EQUILIBRIO
6.BALONMANO

3. Compartir espacios de | CCLS5, 3.1 Practicar una gran variedad de actividades | 3.JUEGOS MOTORES
practica fisico-deportiva | CPSAAL, motrices, valorando las implicaciones éticas | 4 BADMINTON

con independencia de las | CPSAA3, de las actitudes antideportivas, evitando la | 5.BALONMANO
diferencias  culturales, | CPSAA5, CC3. | competitividad desmedida y actuando con

sociales, de género y de deportividad al asumir los roles de publico,

habilidad, priorizando el participante u otros.

respeto entre 3.2 Cooperar o colaborar en la préctica de | 1.CALENTAMIENTO
participantes y a las diferentes  producciones motrices para | 2.CONDICION FISICA
reglas sobre los alcanzar el logro individual y grupal, | 3.JUEGOS MOTORES
resultados,  adoptando participando en la toma de decisiones y | 5.EQUILIBRIO

una actitud critica ante asumiendo  distintos roles asignados y | 6.BALONMANO
comportamientos responsabilidades.

antideportivos 0 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de | 1.CALENTAMIENTO
contrarios a la habilidades sociales, dialogo en la resolucién | 2.CONDICION FISICA
convivencia y de conflictos y respeto ante la diversidad, ya | 3.JUEGOS MOTORES
desarrollando  procesos sea de género, afectivo-sexual, de origen | 4BADMINTON

de autorregulacion nacional, étnica, socio-econémica o de | 5.EQUILIBRIO
emocional que canalicen competencia motriz, mostrando una actitud | 6.BALONMANO

el fracaso y el éxito en critica y un compromiso activo frente a los

estas situaciones, para estereotipos, las actuaciones discriminatorias

contribuir con progresiva y cualquier tipo de violencia, haciendo

autonomia al respetar el propio cuerpo y el de los demas.

entendimiento social y al

compromiso ético en los

diferentes espacios en los

gue se participa.

4. Practicar, analizar y | CC2, CC3, | 4.1 Gestionar la participacion en juegos | 3.JUEGOS MOTORES
valorar distintas | CCEC1, motores y otras manifestaciones

manifestaciones de la | CCEC2, artisticoexpresivas vinculadas tanto con la

cultura motriz | CCECS3, cultura propia como con otras, favoreciendo

aprovechando las | CCEC4 su conservacion y valorando sus origenes,

posibilidades y recursos evoluciéon e influencia en las sociedades

expresivos que ofrecen el contemporéneas.

cuerpo y el movimiento

y profundizando en las 4.2 Analizar objetivamente las diferentes | 1.CALENTAMIENTO
consecuencias del actividades y modalidades deportivas segin | 2.CONDICION FiSICA
deporte como fenémeno sus caracteristicas y requerimientos, evitando | 3.JUEGOS MOTORES
social, analizando los posibles estereotipos de género o | 4.BADMINTON
criticamente sus capacidad o los comportamientos sexistas | 5.EQUILIBRIO
manifestaciones desde la vinculados a dichas manifestaciones. 6.BALONMANO
perspectiva de género y

desde los intereses 4.3 Participar activamente en la creacion y | 3.JUEGOS MOTORES
econoémico-politicos que representacion  de  composiciones  de

lo rodean, para alcanzar expresion corporal individuales o colectivas

una vision mas realista, con y sin base musical, utilizando

contextualizada y justa intencionadamente 'y con  progresiva

de la motricidad en el autonomia el cuerpo como herramienta de

marco de las sociedades expresion 'y comunicacion a través de

actuales. diversas técnicas expresivas

5. Adoptar un estilo de | STEM5, CC4, | 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas | 3.JUEGOS MOTORES
vida sostenible y | CE1, CE3 en entornos naturales, terrestres o acuéticos,
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ecosocialmente

responsable  aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas
en la practica fisico-

deportiva  segin el
entorno y desarrollando
colaborativa y

cooperativamente

acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano

disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su

huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, aplicando normas

de seguridad individuales y colectivas

3.JUEGOS MOTORES

SITUACIONES DE BLOQUE DE COMPETENCIAS | CRITERIOS INSTRUMENTOS %
APRENDIZAJE CONTENDOS EVALUACION
TEMPORALIZADAS | (SABERES)
(SESIONES)
0. EVALUACIONDE | I(a) 1 11 Test fisicos y andlisis PROMEDIO
LA C.F. (10) resultados
1.CALENTAMIENTO | I(a) 1 1.2 Prueba préctica PROMEDIO
) 1.3 Observacion directa
4 4.2 Prueba tedrica
2. CONDICION 1(a b,c) 1 1.4 Prueba tedrica
FISICA (4) I (c,d,ef) 15 Prueba tedrica
11 (c) 1.6 Prueba teérico-préctica
IV (d) 3 32 Observacién directa PROMEDIO
Vi(b, ¢ e g,i, 33 Observacién directa
)i 4 42 Prueba tedrica
3. JUEGOS 1(a, b) 2 2.2 Observacion directa
MOTORES: condiciéon | 1l (a, b, d, e, f) 2.3 Observacion directa
fisica, en la naturaleza, IV (a, b, c, d) 3 3.1 Observacion directa
populares (juegos y V (a, b, d) 3.2 Observacion directa
deportes tradicionales- | VI(a, c,d, e, g, 33 Observacion directa PROMEDIO
billa, calva, caliche, i1) 4 4.1 Observacién directa
petancay juegos 4.3 Observacion directa
tradicionales), 5 5.1 Observacion directa
expresivos (coreos de 5.2 Observacion directa
combas), deportivos y
alternativos (Datchball,
Kickball, Colpball,
Fornite (20)
4. BADMINTON (12) 1 (a) 2 2.2 Observacion directa
11 (a, b, d) 2.3 Prueba préctica
IV (a c) 3 31 Observacion directa PROMEDIO
3.3 Observacion directa
4 4.2 Prueba tedrica
5. EQUILIBRIO (6) 11(d, e, f) 2 2.1 Prueba préctica
11 (d, e, ) 3 3.2 Observacion directa
3.3 Observacion directa PROMEDIO
4 4.2 Prueba tedrica
6. BALONMANO (12) | I (b, c) 2 2.1 Prueba préctica
11 (d) 2.2 Prueba préctica
1l (a, b, d, e) 23 Prueba practica PROMEDIO
IV (a,b,c, d) 3 3.1 Observacién directa
V(de) 3.2 Observacién directa
3.3 Observacion directa
4 4.2 Prueba teérica
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3.1.2. SEGUNDO DE ESO

BLOQUE SABERES 1° Y 2° ESO
CONTENIDOS
2°ESO
. Vida activa vy a) Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
saludable intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado
del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.
b) Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
c) Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacion
personal. Reflexiéon sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a
la practica de la actividad fisica y deporte.
Il.  Organizaciéon vy a} I_Eleccién de la préu_:tica fisica: _gest!(?n de las situaqion_es_ de competicic’)p en base a crite_rios de
gestion de la actividad Ioglca,' respeto/ a_ll rival y motivacion. Deportes |/nd_|V|duaIes. 'Cor?oc!m_lento y practlca. de
Y. modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el
fisica. atletismo, running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa
la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Préctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los
que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y
deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de
experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
b) Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
c) La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
d) Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.
e) Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

111. Resolucién de | a Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la

problemas en {icti_vi_dad, contexto y parametros es_pa_ciales en las que se desarrolla en situaciones motri_ces
. . . individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién

situaciones motrices. de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del

adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con

un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de

oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas

de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de

interaccion con un movil.

b) Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal;

integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas

secuencias motrices o deportivas.

c) Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas

como recurso didéctico.

d) Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

e) Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

f) Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y

la movilidad activa, autdnoma, saludable y segura.

V. Autorregulacién a) Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar

emocional e . - o ! ; : > he!

. ., . desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
interaccién social en deportivos.

situaciones motrices b) Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

c) Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

d) Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
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xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

a) Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

b) Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

c) Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

d) Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

e) Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

a) Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y
otras).

b) La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

c) Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

d) Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

e) Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo,
marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar
del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.

f) Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacion y andlisis,
en la préctica de nuestras actividades.

g) Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

h) Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

i) Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

j) Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos

V. Manifestaciones de
la cultura motriz.

VI. Interaccion
eficiente y sostenible
con el entorno

COMPETENCIAS | PERFILES CRITERIOS EVALUACION UNIDADES DIDACTICAS
SALIDA
1. Adoptar un estilo de | CCL3, STEM2, | 1.1 Establecer y organizar secuencias | 0. EVALUACION DE LA C.F.
vida activo y saludable, | STEMS5, CD4, sencillas de actividad fisica orientada al
seleccionando e | CPSAA2, concepto integral de salud y al estilo de vida
incorporando CPSAA4 activo, a partir de una valoracion del nivel
intencionalmente inicial y respetando la propia realidad e
actividades fisicas vy identidad corporal.
deportivas en las rutinas 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva | 2.CONDICION FISICA
diarias a partir de un autonomia procesos de activacion corporal,
analisis critico de los dosificacion del esfuerzo, alimentacion
modelos corporales y saludable, educacion postural, relajacion e
del rechazo de las higiene durante la practica de actividades
practicas que carezcan motrices, interiorizando las rutinas propias de
de base cientifica, para una préctica motriz saludable y responsable.
hacer un uso saludable y 1.3 Adoptar de manera responsable y con | 1.CALENTAMIENTO
auténomo del tiempo progresiva autonomia medidas generales para
libre y asi mejorar la la prevencion de lesiones antes, durante y
calidad de vida después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.
16 Explorar diferentes recursos y | 2.CONDICION FISICA
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso en
el &mbito de la actividad fisica y el deporte
2. Adaptar, con | CPSAA4, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 3.BALONCESTO
progresiva  autonomia | CPSAA5, CE2, | individual, cooperativo o0 colaborativo,
en su ejecucion, las | CE3.3. estableciendo mecanismos para reconducir
capacidades fisicas, los procesos de trabajo, incluyendo
perceptivo-motrices y estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
coordinativas, asi como tanto del proceso como del resultado.
las habilidades y 2.2 Interpretar y actuar correctamente en | 3.BALONCESTO
destrezas motrices, contextos motrices variados, aplicando | 4.FLOORBALL
aplicando procesos de principios basicos de toma de decisiones en
percepcion, decisiéon y situaciones ludicas, juegos modificados y
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ejecucion adecuados a
la l6gica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de

caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas

funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
y  para  consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero o de
la compariera y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica interna en contextos
reales o simulados de  actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia

3.BALONCESTO
4.ZANCOS
6.FLOORBALL
7.ATLETISMO

posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen
el cuerpo y el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como fenémeno
social, analizando
criticamente sus
manifestaciones desde
la perspectiva de género
y desde los intereses
econdmico-politicos

que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada
y justa de la motricidad
en el marco de las
sociedades actuales.

evoluciéon e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y
representacion  de  composiciones  de
expresion corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando
intencionadamente 'y con  progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion 'y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas

3. Compartir espacios | CCLS5, 3.1 Practicar una gran variedad de actividades | 3.BALONCESTO

de practica  fisico- | CPSAAL, motrices, valorando las implicaciones éticas | 6.FLOORBALL

deportiva con | CPSAA3, de las actitudes antideportivas, evitando la | 7.ATLETISMO
independencia de las | CPSAAS5, CC3. | competitividad desmedida y actuando con | 9.JUEGOS ALTERNATIVOS
diferencias  culturales, deportividad al asumir los roles de publico,

sociales, de género y de participante u otros.

habilidad, priorizando el

respeto entre 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de | 2.CONDICION FiSICA
participantes 'y a las diferentes  producciones motrices para | 3.BALONCESTO

reglas sobre los alcanzar el logro individual y grupal, | 4.ZANCOS

resultados, adoptando participando en la toma de decisiones y | 5.DANZAS DEL MUNDO
una actitud critica ante asumiendo distintos roles asignados y | 6.FLOORBALL
comportamientos responsabilidades. 7.ATLETISMO
antideportivos 0 9.JUEGOS ALTERNATIVOS
contrarios a la

convivencia y

desarrollando procesos 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de | 2.CONDICION FiSICA
de autorregulacion habilidades sociales, dialogo en la resolucién | 3.BALONCESTO
emocional que de conflictos y respeto ante la diversidad, ya | 4.ZANCOS

canalicen el fracaso y el sea de género, afectivo-sexual, de origen | 5.DANZAS DEL MUNDO
éxito en estas nacional, étnica, socio-econémica o de | 6.FLOORBALL
situaciones, para competencia motriz, mostrando una actitud | 7.ATLETISMO

contribuir con critica y un compromiso activo frente a los | 9.JUEGOS ALTERNATIVOS
progresiva autonomia al estereotipos, las actuaciones discriminatorias

entendimiento social y y cualquier tipo de violencia, haciendo

al compromiso ético en respetar el propio cuerpo y el de los demas

los diferentes espacios

en los que se participa.

4. Practicar, analizar y | CC2, CC3, | 4.1 Gestionar la participacion en juegos | 5.DANZAS DEL MUNDO
valorar distintas | CCEC1, motores y otras manifestaciones artistico-

manifestaciones de la | CCEC2, expresivas vinculadas tanto con la cultura

cultura motriz | CCECS3, propia como con otras, favoreciendo su

aprovechando las | CCEC4 conservacion 'y valorando sus origenes,

1.CALENTAMIENTO
2.CONDICION FIiSICA
3.BALONCESTO
6.FLOORBALL
7.ATLETISMO

5.DANZAS DEL MUNDO




IES Pedro Mercedes
CUENCA

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS |

SP 750102 PROGRAMACION

MODELO DE PROGRAMACION DIDACTICA

Vi (STNATY
MD 75010201 | Revision: 21 | Fecha: 01/09/2017 | Pagina 16 de 38
5. Adoptar un estilo de | STEM5, CC4, | 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas | 8. SENDERISMO-
vida  sostenible y | CE1, CE3 en entornos naturales, terrestres o acuéticos, | ORIENTACION
ecosocialmente disfrutando del entorno de manera sostenible,
responsable  aplicando minimizando el impacto ambiental que estas
medidas de seguridad puedan producir y siendo conscientes de su
individuales y huella ecoldgica.
colectivas en la practica
fisico-deportiva  segln 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en | 8.SENDERISMO-
el entorno y el medio natural y urbano, aplicando normas | ORIENTACION
desarrollando de seguridad individuales y colectivas
colaborativa y
cooperativamente
acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano
SITUACIONES DE BLOQUE DE COMPETENCIAS | CRITERIOS INSTRUMENTOS %
APRENDIZAJE CONTENDOS EVALUACION
TEMPORALIZADAS | (SABERES)
(SESIONES)
0. EVALUACIONDE | I(a) 1 11 Test fisicos y andlisis PROMEDIO
LA C.F. (10) resultados
1.CALENTAMIENTO | I(a) 1 1.2 Prueba préctica PROMEDIO
(2) 4 4.2 Prueba tedrica
2. CONDICION 1(a b,c) 1 1.4 Prueba tedrica
FISICA (4) I (c,d,ef) 15 Prueba tedrica
I (c) 1.6 Prueba teérico-practica
IV (d) 3 32 Observacion directa PROMEDIO
Vi(b,c e g.i, 33 Observacion directa
) 4 4.2 Prueba tedrica
3. BALONCESTO (10) | 1 (a) 2 2.2 Observacion directa
111 (a, b, d) 2.3 Prueba préctica
IV (a, ¢ 3 3.1 Observacion directa PROMEDIO
3.3 Observacion directa
4 4.2 Prueba teérica
4. ZANCOS (6) 11(d, e, ) 2 2.1 Prueba practica
11 (d, e, ) 3 3.2 Observacion directa
3.3 Observacion directa PROMEDIO
5. DANZAS DEL V (a,b,c) 3 3.2 Observacion directa
MUNDO (6) 3.3 Observacion directa
4 4.1 Observacion directa PROMEDIO
4.3 Observacion directa
6. FLOORBALL (6) 1(a) 2 2.2 Observacion directa PROMEDIO
111 (a, b, d) 2.3 Prueba préctica
IV (a, c) 3 3.1 Observacion directa
33 Observacion directa
4 4.2 Prueba tedrica
7. ATLETISMO (8) I(a c) 2 2.1 Prueba préctica PROMEDIO
Il (a, d, e) 2.3 Prueba préctica
1o 3 3.1 Observacion directa
IV (a, d) 32 Observacién directa
3.3 Observacion directa
4 42 Prueba teérica
8. SENDERISMO Y 11 (e) 5 5.1 Prueba practica PROMEDIO
ORIENTACION (4) 111 (c) 52 Prueba practica
VI(c, d, e f, i,
)
9. JUEGOS 1(c) 3 3.1 Observacion directa PROMEDIO
ALTERNATIVOS Il (a, b) 3.2 Observacion directa
(Korfball, Thoukball, 11 (b, c, d) 3.3 Observacion directa
Kick ball,, Pickleball) IV (a b,c, d)
V (e)
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3.1.3. TERCERO DE ESO

BLOQUE SABERES 3°ESO
CONTENIDOS
3°ESO
. Vida activa y a) Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
saludable ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento. Alimentacién saludable y

analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares.Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la actividad fisica.

Il. Organizaciéon vy
gestion de la actividad
fisica.

a) Eleccion de la préactica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y comparfieras de
realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la préctica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas,
junto con la adquisicién de valores cooperativos.

b) Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

c) Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de actividad fisica.

d) Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. f) Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Ill.  Resolucion de
problemas en
situaciones motrices.

a) Toma de decisiones: blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para
la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas 6ptima en
funcioén de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboracion oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

b) Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

c) Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

d) Sistemas de entrenamiento.

e) Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacion y correccion de errores comunes.

f) Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de
los recursos disponibles.

g) Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

IV.  Autorregulacion
emocional e
interaccién social en
situaciones motrices

a) Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

b) Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

c) Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

d) Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

V. Manifestaciones de
la cultura motriz.

a) Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.
b) Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
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c) Préctica de actividades ritmico-musicales con caréacter artistico-expresivo. Organizacion de
espectaculos y eventos artistico-expresivos.
d) Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en
el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.
e) Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
VI. Interaccion | @) Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
i ; movilidad segura, saludable y sostenible.
ef|C|eInte y sostenible b) La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
con el entorno d) Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab

ejecucioén adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de diferentes

las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o

COMPETENCIAS | PERFILES | CRITERIOS EVALUACION UNIDADES
SALIDA DIDACTICAS
1. Adoptar un estilo de | CCL3, STEM2, | 1.1 Planificar y autorregular la practica de | CONDICION FISICA
vida activo y saludable, | STEM5, CD4, actividad fisica orientada al concepto integral
seleccionando e | CPSAA2, de salud y al estilo de vida activo, segin las
incorporando CPSAA4 necesidades e intereses individuales vy
intencionalmente respetando la propia realidad e identidad
actividades fisicas vy corporal.
deportivas en las rutinas 1.2 Incorporar de forma auténoma los | CALENTAMIENTO
diarias a partir de un procesos de activacion corporal, | CONDICION FiSICA
analisis critico de los autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
modelos corporales y del alimentacion saludable, educacién postural,
rechazo de las practicas relajacion e higiene durante la practica de
que carezcan de base actividades motrices, interiorizando las
cientifica, para hacer un rutinas propias de una practica motriz
uso saludable y saludable y responsable.
auténomo del tiempo 1.3 Adoptar de manera responsable y | ACROSPORT
libre y asi mejorar la auténoma medidas especificas para la
calidad de vida prevencién de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de | CONDICION FiSICA
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y | CONDICION FISICA
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al &mbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con | BICIS
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al &mbito de la actividad fisica y
el deporte.
2. Adaptar, con | CPSAA4, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | VOLEIBOL
progresiva autonomia en | CPSAAS5, CE2, | individual, cooperativo o colaborativo, | TENIS
su ejecucion, las | CE3.3. estableciendo mecanismos para reconducir
capacidades fisicas, los procesos de trabajo y asegurar una
perceptivo-motrices y participacion equilibrada, incluyendo
coordinativas, asi como estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
las habilidades y tanto del proceso como del resultado.
destrezas motrices, 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y | VOLEIBOL
aplicando procesos de la actuacién ante situaciones con una elevada | TENIS
percepcion, decision 'y incertidumbre, aprovechando eficientemente | ALTERNATIVOS

ACTIVIDADES EN
NATURALEZA

LA
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situaciones con simulados de actuacion, reflexionando sobre

dificultad variable, para

las soluciones y resultados obtenidos.

posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento
y profundizando en las
consecuencias del
deporte como fenémeno
social, analizando
criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucién, distintas

manifestaciones e intereses econdmico-
politicos.
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y

conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la  motricidad,
identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo.

4.3 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo
y el movimiento como herramienta de
expresion 'y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir 'y compartir dichas practicas

CONDICION FISICA
VOLEIBOL
TENIS

ACROSPORT

resolver situaciones de 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al | BICIS
caracter motor emplear los componentes cualitativos y | ACROSPORTT
vinculadas con distintas cuantitativos de la motricidad de manera | VOLEIBOL
actividades fisicas eficiente y creativa, resolviendo problemas en | TENIS
funcionales, deportivas, todo tipo de situaciones motrices transferibles | ALTERNATIVOS
expresivas y recreativas, a su espacio vivencial con autonomia.
y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.
3. Compartir espacios de | CCLS5, 3.1 Practicar y participar activamente | BICIS
practica fisico-deportiva | CPSAAL, asumiendo responsabilidades  en la | VOLEIBOL
con independencia de las | CPSAA3, organizacion de una gran variedad de | TENIS
diferencias  culturales, | CPSAA5, CC3. | actividades  motrices,  valorando  las | ALTERNATIVOS
sociales, de género y de implicaciones éticas de las practicas
habilidad, priorizando el antideportivas, evitando la competitividad
respeto entre desmedida y actuando con deportividad al
participantes 'y a las asumir los roles de publico, participante u
reglas sobre los otros.
resultados,  adoptando
una actitud critica ante 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de | CONDICION FiSICA
comportamientos diferentes producciones motrices y proyectos | ACROSPORT
antideportivos 0 para alcanzar el logro individual y grupal, | ACTIVIDADES EN LA
contrarios a la participando con autonomia en la toma de | NATURALEZA
convivencia y decisiones vinculadas a la asignacion de | ALTERNATIVOS
desarrollando  procesos roles, la gestion del tiempo de practica y la
de autorregulacion optimizacién del resultado final.
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de | CONDICION FiSICA
estas situaciones, para participantes durante el desarrollo de diversas | ACROSPORT
contribuir con progresiva précticas motrices con autonomia y haciendo | ACTIVIDADES EN LA
autonomia al uso efectivo de habilidades sociales de | NATURALEZA
entendimiento social y al didlogo en la resoluciéon de conflictos y | ALTERNATIVOS
compromiso ético en los respeto ante la diversidad, ya sea de género,
diferentes espacios en los afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
que se participa. socio-econdémica o de competencia motriz, y

posicionandose activamente frente a los

estereotipos, las actuaciones discriminatorias

y cualquier tipo de violencia, haciendo

respetar el propio cuerpo y el de los demés.
4. Practicar, analizar y | CC2, CC3, | 41 Comprender y practicar diversas | BICIS
valorar distintas | CCEC1, modalidades relacionadas con la cultura | CALENTAMIENTO
manifestaciones de la | CCEC2, propia, la tradicional o las procedentes de | CONDICION FISICA
cultura motriz | CCEC3, otros lugares del mundo, identificando y | VOLEIBOL
aprovechando las | CCEC4 contextualizando la influencia social del | TENIS
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culturales entre compafieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad.
5. Adoptar un estilo de | STEM5, CC4, | 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas | BICICLETAS
vida sostenible y | CE1, CE3 en entornos naturales terrestres o acuéticos,
ecosocialmente disfrutando del entorno de manera sostenible,
responsable  aplicando minimizando el impacto ambiental que estas
medidas de seguridad puedan producir, siendo conscientes de su
individuales y colectivas huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
en la practica fisico- intencionadas dirigidas a la conservacién y
deportiva  segin el mejora de las condiciones de los espacios en
entorno y desarrollando los que se desarrollen.
colaborativa y 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico- | BICICLETAS
cooperativamente deportivas en el medio natural y urbano,
acciones de servicio a la asumiendo responsabilidades y aplicando
comunidad vinculadas a normas de seguridad individuales 'y
la actividad fisica y al colectivas.
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano
SITUACIONES DE BLOQUE DE COMPETENCIAS | CRITERIOS INSTRUMENTOS %
APRENDIZAJE CONTENDOS EVALUACION
TEMPORALIZADAS | (SABERES)
(SESIONES)
0. EVALUACION DE I (a) 1 11 Test fisicos y andlisis | 100%
LA C.F. (10) resultados
1.CALENTAMIENTO I (a) 1 1.2 Prueba préctica PROMEDIO
2 1.3 Observacion directa
4 4.1 Prueba tedrica
2. CONDICION I(a b,c) 1 1.2 Prueba teérico- PROMEDIO
FISICA (4) Il (c,d,ef) practica
11 (c, d) 1.4 Prueba préctica
IV (a) 15 Prueba tedrica
V (d) 3 3.2 Observacion directa
Vi(a, b, c) 33 Observacion directa
4 4.1 Prueba teérica
3. ACROSPORT (12) I (a) 1 1.3 Prueba tedrica PROMEDIO
11(d, e) 2 2.3 Prueba préctica
11 (b, e, f) 3 3.2 Observacion directa
IV (b, d) 33 Observacién directa
V() 4 43 Prueba practica
4. VOLEIBOL (10) Il (a, d) 2 2.1 Prueba préctica PROMEDIO
I (a, b, €) 2.2 Observacion directa
IV (a, c, d) 2.3 Prueba practica
V(d,e) 3 3.1 Observacién directa
4 4.1 Prueba tedrica
42 Prueba tedrica
5. TENIS (10) Il (a, b, d) 2 2.1 Prueba préctica PROMEDIO
Il (a, b, e) 2.2 Observacion directa
IV (a, c, d) 2.3 Prueba practica
V(de) 3 3.1 Observacién directa
4 4.1 Prueba tedrica
4.2 Prueba tedrica
6. BICICLETAS Il (a d,e) 1 1.6 Prueba teérico- PROMEDIO
(Normas de circulacion, | 1l (c, d) préctica
ajustes, reparaciones, VI (a, b, d) 2 2.3 Prueba practica
habilidad, indumentaria 3 3.1 Observacion directa
y accesorios, salidas 4 41 Prueba tedrica
entorno proximo) 5 5.1 Prueba practica
5.2 Prueba practica
7. JUEGOS Il (a, b) 2 2.2 Prueba practica PROMEDIO
ALTERNATIVOS I (a, b, €) 2.3 Prueba préctica
(Ultimate, béisbol, IV )a, b, c, d) 3 3.1 Observacion directa
gouback, Indiacas (8) 32 Observacién directa
3.3 Observacion directa
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3.1.4. CUARTO DE ESO

BLOQUE SABERES 4° ESO
CONTENIDOS
4°ESO
. Vida activa y a) Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
saludable ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y

analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Nueva pirdmide alimentaria).
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
b) Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
b) Salud mental: exigencias presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.
Il.  Organizaciéon vy a) Eleccion de la préactica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la

i i actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
gestion de la actividad e L L g : I

realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas

tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y
otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de
valores cooperativos.
b) Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
c) Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de actividad fisica.
d) Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
e) Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los
demés. Medidas colectivas de seguridad.
11l. Resolucién de | a Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de

fisica.

cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para

problemas en s - . . . e T
. . . la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la accion mas dptima en
situaciones motrices. funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o

resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Organizacién
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

b) Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

c) Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

d) Sistemas de entrenamiento.

e) Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccién de errores comunes.

f) Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de
los recursos disponibles.

g) Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

V. Autorregulacion a) Autorregulacion emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en
emocional e situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

. . . b) Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
Interaccion SOC_'aI €N | ¢) Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
situaciones motrices d) Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

V. Manifestaciones de | & Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.
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la cultura motriz.

b) Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

c) Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de
espectaculos y eventos artistico-expresivos.

d) Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en
el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

e) Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econédmicos.

VI. Interaccion | @ Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
eficiente y sostenible movilidad segura, saludable y sostenible.

con el entorno

b) La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

c) Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

d) Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab

COMPETENCIAS

PERFILES | CRITERIOS EVALUACION UNIDADES
SALIDA DIDACTICAS

1. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades  fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
analisis critico de los
modelos corporales y del
rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida

CCL3, STEM2, | 1.1 Planificar y autorregular la practica de EVALUACIION/ DE LA
STEMS, CD4, actividad fisica orientada al concepto integral | CONDICION FISICA

CPSAA2, de salud y al estilo de vida activo, segin las

CPSAA4 necesidades e intereses individuales vy
respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los | CALENTAMIENTO
procesos de activacion corporal, | CONDICION FiSICA
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la préactica de
actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y | CONDICION FISICA
autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de | CONDICION FiSICA
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y | CONDICION FISICA
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al &mbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con | CONDICION FISICA
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al &mbito de la actividad fisica y

el deporte.
2. Adaptar, con | CPSAA4, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | ACTIVIDADES CIRCENSES Y
progresiva autonomia en | CPSAAS5, CE2, | individual, cooperativo o colaborativo, | ACROBATICAS
su ejecucion, las | CE3.3. estableciendo mecanismos para reconducir
capacidades fisicas, los procesos de trabajo y asegurar una
perceptivo-motrices y participacion equilibrada, incluyendo

coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision 'y
ejecucioén adecuados a la
légica interna y a los

estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y | FUTBOL

la actuacion ante situaciones con una elevada | ALTERNATIVOS
incertidumbre, aprovechando eficientemente
las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion,
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objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de

carécter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
y para consolidar

actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

BAILES DE SALON
FUTBOL

ACTIVIDADES CIRCENSES Y

ACROBATICAS
ALTERNATIVOS

3. Compartir espacios de | CCLS5, 3.1 Practicar y participar activamente | BAILES DE SALON
practica fisico-deportiva | CPSAAL, asumiendo  responsabilidades  en la | FUTBOL
con independencia de las | CPSAA3, organizacion de una gran variedad de | ALTERNATIVOS
diferencias  culturales, | CPSAA5, CC3. | actividades  motrices,  valorando las
sociales, de género y de implicaciones éticas de las préacticas
habilidad, priorizando el antideportivas, evitando la competitividad
respeto entre desmedida y actuando con deportividad al
participantes y a las asumir los roles de publico, participante u
reglas sobre los otros.
resultados,  adoptando
una actitud critica ante 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de | BAILES DE SALON
comportamientos diferentes producciones motrices y proyectos | CONDICION FISICA
antideportivos 0 para alcanzar el logro individual y grupal, | ACTIVIDADES CIRCENSES Y
contrarios a la participando con autonomia en la toma de | ACROBATICAS
convivencia y decisiones vinculadas a la asignacion de | FUTBOL
desarrollando  procesos roles, la gestion del tiempo de préctica y la | ALTERNATIVOS
de autorregulacion optimizacién del resultado final.
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de | BAILES DE SALON
estas situaciones, para participantes durante el desarrollo de diversas | CONDICION FISICA
contribuir con progresiva practicas motrices con autonomia y haciendo | ACTIVIDADES CIRCENSES Y
autonomia al uso efectivo de habilidades sociales de | ACROBATICAS
entendimiento social y al dialogo en la resolucion de conflictos y | FUTBOL
compromiso ético en los respeto ante la diversidad, ya sea de género, | ALTERNATIVOS
diferentes espacios en los afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
que se participa. socio-econdmica o de competencia motriz, y

posicionandose activamente frente a los

estereotipos, las actuaciones discriminatorias

y cualquier tipo de violencia, haciendo

respetar el propio cuerpo y el de los demas.
4. Practicar, analizar y | CC2, CC3, | 41 Comprender y practicar diversas | CALENTAMIENTO
valorar distintas | CCEC1, modalidades relacionadas con la cultura | CONDICION FISICA
manifestaciones de la | CCEC2, propia, la tradicional o las procedentes de | BAILES DE SALON
cultura motriz | CCEC3, otros lugares del mundo, identificando y | FUTBOL
aprovechando las | CCEC4 contextualizando la influencia social del
posibilidades y recursos deporte en las sociedades actuales y

expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento
y profundizando en las
consecuencias del
deporte como fenémeno
social, analizando
criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econoémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

valorando sus origenes, evolucién, distintas

manifestaciones e intereses econémico-
politicos.
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y

conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo.

4.3 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo
y el movimiento como herramienta de
expresion 'y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a

BAILES DE SALON
FUTBOL

BAILES DE SALON

ACTIVIDADES CIRCENSES Y

ACROBATICAS
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difundir 'y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y comparfieras u
otros miembros de la comunidad.
5. Adoptar un estilo de | STEM5, CC4, | 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas | EXCURSION ACTIVIDADES
vida sostenible y | CE1, CE3 en entornos naturales terrestres o acuéticos, | ACUATICAS
ecosocialmente disfrutando del entorno de manera sostenible, | EXCURSION EN BICI
responsable  aplicando minimizando el impacto ambiental que estas
medidas de seguridad puedan producir, siendo conscientes de su
individuales y colectivas huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
en la practica fisico- intencionadas dirigidas a la conservacién y
deportiva  segin el mejora de las condiciones de los espacios en
entorno y desarrollando los que se desarrollen.
colaborativa y 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico- | EXCURSION ACTIVIDADES
cooperativamente deportivas en el medio natural y urbano, | ACUATICAS
acciones de servicio a la asumiendo responsabilidades y aplicando | EXCURSION EN BICI
comunidad vinculadas a normas de seguridad individuales vy
la actividad fisica y al colectivas.
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano
SITUACIONES DE BLOQUE DE COMPETENCIAS | CRITERIOS INSTRUMENTOS %
APRENDIZAJE CONTENDOS EVALUACION
TEMPORALIZADAS | (SABERES)
(SESIONES)
0. EVALUACION DE I (a) 1 11 Test fisicos y analisis | PROMEDIO
LA C.F. (10) resultados
1.CALENTAMIENTO I (a) 1 1.2 Prueba préctica PROMEDIO
(2) 4 4.1 Prueba tedrica
2. CONDICION I(a b,c) 1 1.2 Prueba teérico- PROMEDIO
FISICA (4) I (c, d,ef préctica
11 (c, d) 13 Prueba tedrico-
IV (a) préctica
V (d) 1.4 Prueba practica
Vi(a, b, c) 15 Prueba tedrica
1.6 Prueba tedrico-
practica (BTT.
Proyecto MEJOR)
3 3.2 Observacion directa
3.3 Observacion directa
4 4.1 Prueba teérica
3. BAILES DE SALON | 11 (d) 2 2.3 Prueba préctica PROMEDIO
(8) I (ef) 3 3.1 Observacion directa
IV (d) 32 Observacion directa
V(a c, d) 33 Observacién directa
4 4.1 Prueba tedrica
42 Observacion directa
4.3 Prueba préctica
4. FUTBOL (8) Il (a) 2 2.2 Prueba préctica PROMEDIO
I (a, b, c., €) 2.3 Prueba préctica
IV (a c,d) 3 3.1 Observacién directa
V(de) 3.2 Observacién directa
3.3 Observacion directa
4 4.1 Prueba teérica
4.2 Prueba tedrica
5. ACTIVIDADES 11 (e) 2 2.1 Prueba practica PROMEDIO
CIRCENSES Y I (b, e, 1) 2.3 Prueba préctica
ACROBATICAS (12) 1V (a) 3 3.1 Observacion directa
V(c) 32 Observacién directa
3.3 Observacion directa
4 4.1 Prueba teérica
4.2 Prueba tedrica
4.3 Prueba practica
6. JUEGOS Il (a, b) 2 2.2 Prueba practica PROMEDIO
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ALTERNATIVOS I (a, b, €) 2.3 Prueba préctica
(fatbol gaélico, IV )a, b, c, d) 3.1 Observacion directa
intercross_| rugby-tag, 3.2 Observacion directa
hockey hierba (8) 3.3 Observacion directa
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3.1.5. 1° BACHILLERATO

BLOQUE SABERES 1° BACHILLERATO
CONTENIDOS
BACHILLERATO

. Vida activa vy a) Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad
saludable y tlp_o de actlv_ld_ad)._ Autoeva_luam(’)n de I_as capamda(_jes fisicas y _coordmat_lv_as (_como regu[suo
previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
(motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica
personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir
de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segin
las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o
lumbopélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales bésicos y
planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
b) Salud social: précticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.
c) Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Il. Organizacion vy | a) (_Sestién de las medid_as relacionadas con la planifit_:acién de la a<_:tividad fl’s_ica y depc_)rtiva, como
gestion de la actividad el tipo d_e deporte, _Io_s juegos y I(_)s deportes alternativos, el material necesario, los objetivos de la
Y. preparacion, las actividades y similares.
fisica. b) Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.
¢) Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos
a los rasgos de las practicas fisicas.
d) Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de
la actividad fisica.
e) Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de
riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
f) Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automaético
(DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
g) Protocolos ante alertas escolares.
111. Resolucién de | a Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
problemas en componentes de _Ia motricidad en gctividgdes indiyigiuales. Anélisig, colecti\{o de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o
sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
b) Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las
caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.
c) Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
d) Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.
e) Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas
de entrenamiento.
f) Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.
g) Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

situaciones motrices.
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IV.  Autorregulacion | @) Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.

Historias de vida significativas.

b) Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

c) Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos
econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios, subvenciones,
becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y
seguidores, analisis en distintos medios de comunicacién, coeducacion en deporte base y similares).
d) Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

e) ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

a) Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

b) Técnicas especificas de expresion corporal.

c) Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

d) Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

e) Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

f) Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

a) Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

b) Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

c) Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y
orientabike.

d) Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

e) Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio
natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar las potencialidades del
entorno que nos rodea.

f) Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

g) Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o
esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segln las
especificaciones técnicas de los mismos.

h) Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

i) Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

emocional e
interaccion social en
situaciones motrices

V. Manifestaciones de
la cultura motriz.

VI. Interaccion
eficiente y sostenible
con el entorno

COMPETENCIAS | PERFILES | CRITERIOS EVALUACION UNIDADES
SALIDA DIDACTICAS

1. Interiorizar el | STEM2, 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, | PLANIFICACION DEL
desarrollo de un estilo de | STEM5, CD1, de manera auténoma, un programa personal | ENTRENAMIENTO
vida activo y saludable, | CD4, de actividad fisica dirigido a la mejora o al
planificando responsable | CPSAAL.1, mantenimiento de la salud, aplicando los
y conscientemente su | CPSAAL.2, diferentes sistemas de desarrollo de las
actividad fisica a partir | CPSAAS5, CE3 | capacidades fisicas implicadas, segun las
de la autoevaluacion necesidades e intereses individuales y
personal en base a respetando la propia realidad e identidad
parametros cientificos y corporal, evaluando los resultados obtenidos.
evaluables, para 1.2 Incorporar, de forma auténoma y segun
satisfacer sus demandas sus preferencias personales, los procesos de | PLANIFICACION DEL
de ocio activo y de activacion  corporal, autorregulacion 'y | ENTRENAMIENTO
bienestar personal, asi dosificacion del esfuerzo, alimentacion
como conocer posibles saludable, educacion postural y relajacion e
salidas profesionales higiene, durante la practica de actividades
asociadas a la actividad motrices, reflexionando sobre su relacién con
fisica. posibles estudios posteriores o futuros

desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable
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y auténoma medidas especificas para la | PLANIFICACION DEL
prevenciéon de lesiones antes, durante y | ENTRENAMIENTO
después de la actividad fisica, asi como para
la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia 0 accidente,
identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al &mbito
profesional y ocupacional.
1.4 Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales | PLANIFICACION DEL
asociados al ambito de lo corporal y los | ENTRENAMIENTO
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida.
15 Emplear, de manera auténoma,
aplicaciones y  dispositivos  digitales
relacionados con la gestion de la actividad | ORIENTACION BTT
fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusién
publica de datos personales.
2. Adaptar | CPSAAL.2, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | PLANIFICACION DEL
auténomamente las | CPSAA4, CE2, | individual, cooperativo o colaborativo, | ENTRENAMIENTO
capacidades fisicas, | CE3 gestionando  auténomamente  cualquier
perceptivo-motrices y imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo
coordinativas asi como a lo largo del proceso, de forma eficiente,
las habilidades y creativa y ajustada a los objetivos que se
destrezas motrices pretendan alcanzar.
especificas de algunas 2.2 Solucionar, de forma auténoma, | VOLEIBOL
modalidades practicadas situaciones de oposicién, colaboracion o | JUEGOS ALTERNATIVOS Y
a diferentes situaciones colaboracion-oposicion, en contextos | POPULARES
con distintos niveles de deportivos o recreativos con fluidez,
dificultad, aplicando precision y control, aplicando, de manera
eficientemente procesos automatica, procesos de percepcion, decision
de percepcion, decision y y ejecucion en contextos reales o simulados
ejecucion adecuados a la de actuacion y adaptando las estrategias a las
légica interna de las condiciones cambiantes que se producen en la
mismas para resolver préctica.
situaciones motrices 2.3 lIdentificar, analizar y comprender los | VOLEIBOL
vinculadas con distintas factores clave que condicionan la | JUEGOS ALTERNATIVOS Y
actividades fisicas intervencion de los componentes cualitativos | POPULARES
funcionales, deportivas, y cuantitativos de la motricidad en la
expresivas y recreativas, realizacion de gestos técnicos o situaciones
y consolidar actitudes de motrices variadas, identificando errores
superacion, crecimiento comunes y proponiendo soluciones a los
y resiliencia al mismos.
enfrentarse a desafios
fisicos.
3. Difundir y promover | CCLS5, 3.1 Organizar y practicar diversas actividades | FITNESS
nuevas précticas | CPSAAL.1, motrices, valorando su potencial como
motrices, compartiendo | CPSAA2, posible salida profesional y analizando sus
espacios de actividad | CPSAAS5, CC3. | beneficios, desde la perspectiva de la salud, el
fisico-deportiva con disfrute, la autosuperacion y las posibilidades
independencia de las de interaccion social, adoptando actitudes de
diferencias  culturales, interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al
sociales, de género y de asumir y desempefiar distintos  roles
habilidad, priorizando el relacionados con ellas.
respeto hacia los
participantes y a las 3.2 Cooperar 0 colaborar, mostrando | VOLEIBOL
reglas sobre los iniciativa, durante el desarrollo de proyectos | JUEGOS ALTERNATIVOS Y
resultados,  adoptando y producciones motrices, solventando, de | POPULARES
una actitud critica y forma coordinada, cualquier imprevisto o | ORIENTACION BTT
proactiva ante situacion que pueda ir surgiendo a lo largo
comportamientos del proceso.
antideportivos 0
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contrarios a la
convivencia y 3.3 Establecer mecanismos de relacion y | VOLEIBOL
desarrollando  procesos entendimiento con el resto de participantes, | JUEGOS ALTERNATIVOS Y
de autorregulacion durante el desarrollo de diversas practicas | POPULARES

emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en

motrices, con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en

estas situaciones, para la resolucion de conflictos y respeto ante la
contribuir diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
auténomamente al de origen nacional, étnico, socio-econémica o
entendimiento social y al de competencia motriz, ademds de
compromiso ético en los posicionandose activa, reflexiva y

diferentes espacios en los
que se participa,
fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento
de las estrategias para
abordar cualquier forma
de discriminacion o
violencia.

criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje
de las mismas.

ORIENTACION BTT

4. Analizar criticamente | STEMS5, 4.1 Comprender y contextualizar la influencia | PLANIFICACION
e investigar acerca de las | CPSAAL.2, cultural y social de las manifestaciones | ENTRENAMIENTO
practicas y | CC1, CCEC1 motrices mas relevantes en el panorama | VOLEIBOL
manifestaciones actual, analizando sus origenes y su evolucion | JUEGOS  ALERNATIVOS Y
culturales vinculadas con hasta la actualidad y rechazando aquellos | POPULARES

la motricidad segin su componentes que no se ajusten a los valores

origen y su evolucién de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e

desde la perspectiva de igualitaria.

género y desde los

intereses  econémicos, 4.2 Crear y representar composiciones

politicos y sociales que corporales individuales o colectivas, cony sin | FITNESS

hayan condicionado su base musical, aplicando con precision,

desarrollo, idoneidad y coordinacién escénica las

practicandolas y técnicas expresivas mas apropiadas a cada

fomentando su composicion para representarlas ante sus

conservacion para ser compafieros y compafieras u otros miembros

capaz de defender desde de la comunidad.

una postura ética y

contextualizada los

valores que transmiten.

5. Implementar un estilo | STEM5, 5.1 Promover y participar en actividades | ORIENTACION Y BTT
de vida sostenible y | CPSAAL.2, fisico-deportivas en entornos naturales

comprometido con la | CPSAA2, CC4, | terrestres 0 acuéticos, interactuando con el

conservacion 'y mejora | CEl entorno de manera sostenible, minimizando el

del entorno, organizando
y desarrollando acciones
de servicio a la
comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo
responsabilidades en la

impacto ambiental que estas puedan producir,
reduciendo al méximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,

seguridad de las asumiendo responsabilidades y aplicando
préacticas, para contribuir normas de seguridad individuales y colectivas
activamente al para prever y controlar los riesgos intrinsecos

mantenimiento y cuidado
del medio natural y
urbano y dar a conocer
su potencial entre los
miembros de la
comunidad.

a la propia actividad, derivados de Ila
utilizacion de los equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los participantes.

ORIENTACION Y BTT
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SITUACIONES DE BLOQUE DE COMPETENCIAS | CRITERIOS INSTRUMENTOS %
APRENDIZAJE CONTENDOS EVALUACION
TEMPORALIZADAS | (SABERES)
(SESIONES)
1.FITNESS (20) I(a b, c) 3 3.1 Observacion directa PROMEDIO
pilates, TRX, HIIT, Il (c,d, e f, Q)
core, entrenamiento I (b, c, e f)
funcional, V (f)
entrenamiento con VI1(g)
banda elastica, GAP, 4 42 Prueba practica
paleotraining, pounds,
combas, penalti-box,
sevillanas.
2. PLANIFICACION 1(a) 1 1.1 Prueba teérico-practica PROMEDIO
DEPORTIVA (6) 11(d, e) 1.2 Prueba tedrica
1 (b, e) 1.3 Prueba tedrica
14 Observacion directa
4 4.1 Prueba teorica
3. VOLEIBOL (12) 11 () 2 2.2 Observacion directa/ Prueba PROMEDIO
IV (d, e) tedrica
V (e) 2.3 Prueba préctica
3 3.2 Observacion directa
3.3 Observacion directa
4 4.1 Prueba tedrica
4. JUEGOS Il (a, b) 2 2.2 Observacion directa PROMEDIO
ALTERNATIVOS Y Il (3, d, f,g) 2.3 Observacion directa
POPULARES (12) IV (b, c,d,e) 3 3.2 Observacion directa
V(a e 33 Observacion directa
4 4.1 Prueba tedrica
5. ORIENTACION 1 (b) 3 3.2 Observacion directa PROMEDIO
BTT (6) Ila, b, d,ef) 3.3 Observacion directa
I (c, d,ef) 5 5.1 Observacion directa
Vi(a b,c,de, 5.2 Observacion directa
f. g, hi)

4. METODOLOGIA

4.1. METODOLOGIA GENERAL

Desde el punto de vista didactico, el concepto de método es uno de los términos de significado més confuso y
polivalente. De tal forma que trataremos de aclarar la utilizacion de una serie de términos didacticos asociados al
concepto método y que suponen acciones didacticas diferentes denominadas errbneamente a través del mismo

término, segun Delgado Noguera(1991).

Método como “Estilo de Ensefianza”. Segun MuskaMosston(1993), tenemos los siguientes:

- Mando directo

- Modificacién del mando directo

- Asignacion de tareas

- Ensefianza reciproca

- Grupos reducidos

- Programas individuales

- Descubrimiento guiado

- Resolucién de problemas
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Los estilos de ensefianza muestran como se desarrolla la interaccion entre los elementospersonales del proceso
educativo (profesor — alumno), pudiendo observarse el proceso d adopcién de decisiones que se toman por
parte de ambos elementos personales.

El Método como “Técnica de Ensefianza”. Clasificacion. La técnica de ensefanza puede ser:

- Instruccion directa

- Enseflanza mediante la blusqueda.

El método como Estrategia de Practica. Aqui nos estamos refiriendo a la forma de presentar la tarea, es decir,
la presentamos en su conjunto o dividimos los componentes de la misma para su ensefianza (analitica o global)
Sénchez Bafiuelos (1992), las divide en:

- Global pura

- Global con polarizacion de la atencién

- Global con modificacién de la situacién real.
- Andlisis progresivo

- Andlisis secuencial

- Andlisis puro

La E.F. cuenta con unas caracteristicas especiales que determinan algunos aspectos metodolégicos, como
son:

1. El tener contenidos predominantes de tipo practico y vivencial.

2. Por otra parte las sesiones de EF se desarrollan en espacios abiertos, con una estructura y organizacion
compleja, en relacion a las otras &reas: las aulas son gimnasios y patios; los alumnos se encuentran en
movimiento, lo que redunda a nivel organizativo en el planteamiento didactico.

3. Los aprendizajes que proporciona este area requiere de un proceso de préactica o experimentacion recurrente
para consolidarse, lo cual implica una gran dedicacién de tiempo

4. Las relaciones que se establecen tanto entre los propios alumnos y alumnas como entre estos alumnos y el
profesor son cercanas debido a la posicion del profesor integrada dentro del grupo.

5. La EF requiere de una indumentaria especifica para ser practicada, atendiendo a unos criterios de higiene y
comodidad. A esto hay que afadir a una concepcion del proceso de E-A que propone una serie de principios de
intervencion pedagdgica:

- Partir del nivel de desarrollo del alumno.

- Promover la actividad del alumno.

- Contribuir al desarrollo de la capacidad de "aprender a aprender”.

- Socializacion: fomentar las relaciones de igualdad ya que favorecen la confrontacién de puntos de vista,
relativizacion de los posicionamientos, el rendimiento y las expectativas.

Todo esto exigird un tratamiento especifico y unos estilos y estrategias de ensefianza determinados,
propios de la EF. Este tratamiento habra que tenerlo en cuenta en cada ejercicio, pero también en cada sesién
hay un estilo de ensefianza distinto, para adaptarnos a la dificultad de la tarea. En relacion a la estrategia de
presentacion de las tareas variaremos entre las diferentes formas globales y analiticas en funcién de la situacion
de EA. En la medida de lo posible trabajaremos con estilos de ensefianza basados en la resolucion de
problemas y el descubrimiento guiado que fomenten una emancipacion del alumno, pero sin descartar el mando
directo como en el aprendizaje de habilidades especificas que tiene gran dificultad. Utilizaremos agrupaciones
flexibles y estilos que lo posibiliten (grupos reducidos, ensefianza reciproca, grupos de nivel...).

4.2. TEMPORALIZACION POR CURSOS ATENDIENDO A ESPACIOS Y MATERIALES
DIDACTICOS
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1° ESO

12EVALUACION

CALENTAMIENTO
TEST

CONDICION FiSICA
JUEGOS MOTORES

22 EVALUACION - BADMINTON

- EQUILIBRIO

- CONDICION FiSICA
32 EVALUACION -  BALONMANO

CONDICION FISICA

2° ESO

12EVALUACION

TEST
CALENTAMIENTO
CONDICION FiSICA
BALONCESTO
FLOORBALL

22 EVALUACION

DANZAS DEL MUNDO
ATLETISMO

32 EVALUACION

ZANCOS
ALTERNATIVOS

3°ESO

12EVALUACION

ACROSPORT
BICICLETAS

22 EVALUACION

CONDICION FISICA Y SALUD
VOLEIBOL

32 EVALUACION

TENIS
ALTERNATIVOS

4°ESO

12EVALUACION

TEST
CALENTAMIENTO
COND. FiSICA
ALTERNATIVOS

22 EVALUACION

HABILIDADES CIRCENSES
BAILES DE SALON

32 EVALUACION

CONDICION FISICA
FUTBOL

1° BACHILLERATO

12EVALUACION

FITNESS
VOLEIBOL
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22 EVALUACION - PLANIFICACION ENTRENAMIENTO
- FITNESS
- VOLEIBOL
32 EVALUACION - JUEGOS POPULARES
- ALTERNATIVOS

4.3. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y PTI

Establecemos medidas ordinarias y especificas para dar respuesta a las diferentes necesidades del alumnado.
Ordinarias:

- Trabajo con diferentes métodos de aprendizaje: por asignacion de tareas, cooperativo, autoaprendizaje y el
aprendizaje por descubrimiento.

- Trabajo por rincones

- Ensefanza multinivel en funcién de las aptitudes de los alumnos.

- Graduacion de actividades

- Utilizacion de diferentes espacios

Cuando las medidas ordinarias no son suficientes para dar respuesta a las necesidades del alumno se hace
necesario realizar adaptaciones curriculares. En nuestra area, las dificultades mas frecuentes son las siguientes:
e Alumnos inmigrantes.
-Trabajar la integracién social mostrando y haciendo mostrar a los compafieros actitudes de tolerancia y no
discriminacién. En los casos que exista desconocimiento de la lengua y/o desfase curricular, deberemos actuar
coordinadamente con el departamento de orientacion.
e Actitud desfavorable hacia la Educacion Fisica.
-Trabajaremos reforzando positivamente los comportamientos colaborativos y de compafierismo.
-Reforzaremos positivamente los esfuerzos por realizar correctamente las actividades.
- Destacaremos, aquellos elementos atractivos para el alumno (como el deporte).
e Capacidades motrices mayores 0 menores que la mayoria de compafieros de su edad.
- Introduccioén de actividades de refuerzo y apoyo para los alumnos con menores capacidades.
- Introduccién de actividades de ampliacion y refuerzo para los alumnos con mayores capacidades.
¢ Alumnos con necesidades educativas especiales
Dentro de la atencién a la diversidad, merece una atencion especial el tratamiento que debemos dar a los
alumnos con necesidades educativas especiales (alumnos con déficit cognitivo, sensorial y/o motérico. Las
adaptaciones curriculares especificas de cada uno de estos alumnos se realizaran a partir de los informes
médicos correspondientes, motivo por el cual no pueden aparecer especificadas en el presente proyecto
curricular.

Para estos alumnos, en lineas generales las adaptaciones las realizaremos a tres niveles:

1°.- CRITERIOS DE EVALUACION
- Supresioén de C.E. normalizados.
- Introduccién de C.E. especificos, complementarios y/o alternativos.

2°.- SABERES

- Introduccion de saberes especificos; seleccion de contenidos basandonos en los del nivel, contenidos
alternativos.

- Suprimir saberes establecidos.

3°.- EVALUACION
Para aquellos alumnos que han adquirido, justificadamente, la condicién de exentos de actividades practicas,
seran evaluados de acuerdo a los criterios de evaluacidn que puedan desarrollar, ya sea adaptando, modificando
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e incluso suprimiendo. La forma de evaluacion dependera de la duracién de su incapacidad para seguir el normal
desarrollo de las clases. Cuando la incapacidad no supere las dos semanas, deberan recoger por escrito las
sesiones del resto de sus comparieros. Estas seran entregadas al profesor al final de las mismas.

Cuando la incapacidad supere las dos semanas, serd obligatorio, ademas, la realizacién de trabajos y/o
examenes relacionados con el contenido que se desarrolle en ese momento.

4° ESTRATEGIAS DIDACTICAS

- Utilizaremos aquellas posibilidades que favorezcan el tratamiento de la diversidad en cada caso.

También debemos hablar en este apartado de aquellos alumnos que necesitan adaptaciones curriculares
durante todo el curso o un periodo del mismo debido a enfermedad o lesibn que afecte exclusivamente el
comportamiento motor del alumno. En este caso, los profesores del Departamento de Educacion Fisica,
conocedores y conscientes de los beneficios que pueden suponer la adecuada practica de la actividad fisica
para estos alumnos, y con la intencién de tener un mayor conocimiento sobre cada uno de los casos planteados
a la hora de realizar las oportunas adaptaciones curriculares, solicitaran al especialista correspondiente
informacion referente a:

0O Diagnéstico de la lesién o patologia que padece el alumno.

O Prondstico sobre su evolucién a lo largo del curso.
O Tipos de ejercicios fisicos mas aconsejables y desaconsejables para la misma.

No obstante, durante el desarrollo de las sesiones se tratara de integrar, siempre que sea posible, a aquellos
alumnos que presenten problemas fisicos o de otra indole. Son habituales en nuestro centro algunos problemas
como el asma, cardiopatias, diabetes, epilepsia, asi como dolencias Oseas, ligamentosas, musculares o
tendinosas. Para estos alumnos, adaptaremos la actividad en los siguientes términos:

ASMA Y EDUCACION FiSICA: El ejercicio regular es beneficioso, aunque provoque crisis asmaticas, pues un
aumento de la capacidad aerdbica se asocia a una disminucion de la crisis. Los alumnos trabajardn a menor
intensidad y se seguirdn las instrucciones dadas por su neumdélogo, asistiendo a clase con su medicacion
(ventolin).

CARDIOPATIAS: Dependiendo de la carga estatica y dinamica de cada ejercicio y del tipo de gravedad de su
dolencia, el ejercicio a realizar dependera del informe de su médico especialista.

DIABETES: La actividad fisica esta recomendada por los especialistas para tener un buen control de la glucemia
por lo tanto seguira el ritmo normal de la clase con atencién a la subida y bajada de glucosa.

EPILEPSIA: Los alumnos deberan realizar actividad fisica como el resto de los comparfieros. Como los alumnos
notan la aparicion de la crisis se evitarA en ése momento la realizacion de actividad fisica. Se limitara la
participacién en actividades donde la aparicion de una crisis pueda provocar una lesion (subir espalderas,
minitramp, etc.)

LESION OSEA , MUSCULAR, TENDINOSA O LIGAMENTOSA: A éstos alumnos se les procurara actividad
fisica donde no intervenga la parte lesionada.

A aquellos alumnos que falten por un tiempo superior a las 2 semanas (4 clases) se les informara de las
sesiones perdidas y se procurara que trabajen los contenidos de acuerdo a sus posibilidades.
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5. EVALUACION DEL ALUMNADO

5.1. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO Y CRITERIOS DE CALIFICACION Y
RECUPERACION.

La evaluacion de la asignatura e continua y se lleva a cabo a través de los criterios de evaluacion asociados a las
competencias que marca la legislacion actual. Durante todo el curso, la calificacién final se obtendrda de la media
aritmética de todas las competencias especificas.

El plan de lectura también es objeto de calificacién y podra suponer hasta un 5% de la calificacion de cada evaluacion.

Se contempla la posibilidad de realizacion de trabajos voluntarios, vinculados a la programacion, con la finalidad de
aumentar la practica deportiva de los contenidos programados en cada curso. El alumnado que decida no realizar
ninguno este trabajo, también podra optar a la maxima calificacién.

ACTITUD EN LA ASIGNATURA: La asistencia a las clases se considera imprescindible para aprobar la asignatura,
debido al caracter practico de la misma. La ausencia injustificada a clase implica la calificacion de cero puntos en
aquellos criterios de evaluacion trabajados en la ausencia. De la misma manera, la carencia de ropa deportiva,
amonestaciones, derivaciones al aula de convivencia, retrasos en la entrega o no entrega de trabajos, y las conductas
contrarias a las normas de convivencia seran valoradas de forma negativa.

5.2. PLANIFICACION DE ACCIONES PARA EL ALUMNADO CON PENDIENTE

5.2.1. RECUPERACION DE EVALUACIONES

El marcado caracter competencial confiere a la evaluacion de la asignatura un caracter continuo, debido a que la
practica totalidad de las competencias son trabajadas a lo largo del curso. Solo en aquellos casos puntuales donde no
sea asi, el alumnado tendra la oportunidad de recuperar aquellos criterios de evaluacion no superados en la siguiente
evaluacion. La prueba a realizar dependera de la naturaleza del saber, priorizando los instrumentos de evaluacion
individual sobre aquellos otros de equipo. Para aprobar la asignatura deberdn superarse al menos 2 evaluaciones,
siempre y cuando la calificaciéon media sea igual o superior a 5.

En el caso de bachillerato, tendran una nueva oportunidad en la evaluacidon extraordinaria de junio, a la cual acudiran
con todo el temario. La prueba constard de dos partes, una tedrica y otra practica. Respecto a la prueba teérica, podra
llevarse a cabo mediante examen o trabajos. La prueba practica tendra como objetivo evaluar el nivel motriz del
alumnado. Ambas versaran sobre los saberes trabajados durante el curso.

5.2.1. ALUMNOS PENDIENTES
EDUCACION FiSICA DE ESO PENDIENTE

Para este curso, los alumnos que tengan la asignatura de un curso anterior pendiente, deberan recuperarla mediante la
realizacion de un trabajo teérico que constara de las siguientes partes:

a) Leer los temas tedricos del curso a recuperar y contestar a las preguntas propuestas por el profesor responsable.

b) Realizar 5 ampliaciones a cada uno de los temas.

¢) Realizar un diario de campo que recoja la actividad fisica realizada en, al menos, un mes. En este se recogeran las
siguientes variables: fecha de realizacion, deporte o actividad fisica, nivel de intensidad de practica y duracion. Se
plantea la posibilidad de recoger la actividad con algunas de las APP gratuitas que existen.

Debido al caracter competencial de la asignatura, cabe la posibilidad, en funcién de las caracteristicas especificas de
cada alumno, de recuperar la asignatura del curso anterior superando la asignatura del curso superior, siempre y cuando
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la media de las 2 sea igual o superior a 5. Este hecho podra aplicarse para la superacion de una asignatura de
educacion fisica pendiente. Cuando sean 2 0 mas, debera ser superada con el trabajo expuesto en el anterior parrafo.

BACHILLERATO

Los alumnos de 2° de bachillerato que tengan el curso anterior pendiente podran recuperarlo mediante la realizaciéon de
de las siguientes partes:

a) Realizacion de un examen tedrico que versara de todos los contenidos tedricos.

b) Realizar una coreografia de caracter aerobico de 5 minutos de duracion.

¢) Presentar 3 sesiones de fithess para el desarrollo de alguna cualidad fisica.

Para aprobar la asignatura, tanto en ESO como en BACHILLERATO, el alumno debera obtener un 5 en cada una de las
partes gue la componen.

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES con indicacién de objetivos, espacio, tiempo y
recursos a utilizar

CURSO DENOMINACION TIPO EXPLICACION

Orientacion/ Senderismo C Salidas de una o varias horas de duracién a
parques o parajes proximos para la practica del
deporte de orientacion o senderismo.

Juegos alternativos C Salidas de una hora de duraciébn a parque
préximos para la practica de deportes alternativos.
1° ESO Partido de fatbol benéfico E Previo a las vacaciones de Navidad, se llevara a

cabo un partido benéfico entre profesores y
alumnos que se encuentren participando en el
torneo de futbol. El dinero recaudado se destinara
a una organizacion benéfica. Los jugadores
aportaran 2 euros y los espectadores 1 euro.

Programa anual de resistencia C Se llevara a cabo en el parque anexo al instituto
2° ESO Senderismo E Realizacion de un sendero por determinar, fuera
de Cuenca. Tendra una duracién de una mafana.
Orientacion C Salidas de dos horas de duracion a parques
proximos para la practica del deporte de
orientacion.
Juegos alternativos C Salidas de una hora de duraciébn a parque
préximos para la practica de deportes alternativos.
Programa anual de resistencia C Se llevara a cabo en el parque anexo al instituto
Visita a las pistas de Atletismo Luis C El objetivo es practicar las distintas modalidades
Ocafia de atletismo vistas en clase en una pista
homologada. Duracién 3-4 horas.
3°ESO BTT C Realizacion de salidas en horario de clase, por el
entorno proximo del centro.
Excursién Fuente las Tablas en bici E Podran optar a ella aquellos alumnos de 3° ESO

que realicen un trabajo optativo anual consistente
en la realizacion de 9 salidas con bicicleta de un
minimo de 1 h. de duracién. La excursion consta
de 2 dias (1 noche) en el albergue. Se llevara
coche de apoyo.

Senderismo E Salida de varias horas de duraciébn en
colaboracion con el departamento de orientacion,
donde se realizara un sendero por determinar y se
visitaran restos de la ultima guerra civil espafiola.
Juegos alternativos C Salidas de una hora de duracibn a parques
préximos para la practica de deportes alternativos.




7. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

La evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje se llevara a cabo en el marco del Sistema de
Gestion de la Calidad del centro que tiene establecido, entre otros, un Plan de Control para verificar la
conformidad de los cursos impartidos con definicion de indicadores, objetivos a alcanzar, frecuencia de las
mediciones, responsables, registros. La informacién recogida en dicho Plan de Control tendra como base
los registros generados por los departamentos en el desarrollo de su actividad docente y sera incorporada
por la Direccion al Informe de Revision del Sistema y analizada por el Equipo Directivo y trasladada a la
Comunidad Educativa. La respuesta a las no conformidades que eventualmente pudieran producirse se

desarrollara segun lo establecido en el propio sistema.

8. ANEXOS:

8.1. PRESUPUESTO
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Programa anual de resistencia Se llevara a cabo en el parque anexo al instituto
Exhibicion de Acrosport Se llevara a cabo antes de Navidad. La gestién de
este tipo de eventos forma parte del curriculo, se
cobrara una entrada de un euro y lo recaudado
servira para donarlo a la AECC.
4°ESO Juegos alternativos Salidas de una hora de duraciébn a parque
préximos para la practica de deportes alternativos.
Programa anual de resistencia Se llevara a cabo en el parque anexo al instituto
1°BACH Excursién actividades acuéticas Se trabajardn contenidos curriculares de la
durante los dias 25-29 de junio asignatura en el medio acuatico, tales como
paddle surf, wind surf, buceo, vela, body-surf y
otras lidicas en la playa.
Juegos alternativos y populares Salidas de una hora de duraciébn a parque
proximos para la practica de juegos y deportes
alternativos y populares .
TODOS PROGRAMA DE LA JCCM Las actividades estdn por completar, no se
LOS “‘SOMOS DEPORTE 3-18” conocen a fecha de presentacion de la
CURSOS programacion.

El presupuesto para el ejercicio 2024 todavia no se conoce, estamos a la espera de recibir correo del secretario con la
cantidad para este curso.
En la actualidad se dispone de una cantidad préxima a los 200 euros para gasto de material de departamento de la
partida correspondiente del ejercicio 2023.




=
IES Pedro Mercedes
CUENCA

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | SP 750102 PROGRAMACION

MODELO DE PROGRAMACION DIDACTICA

MD 75010201 | Revision: 21 | Fecha: 01/09/2017 | Pagina 38 de 38

s amaom

Castifarda Yoot




